
নাটোর | রেজি: নং-রাজ: ১৬১ | বু ধবার, ২৮ অক্টো বর ২০২৬ | ২৯ বর্ষ

ক্রী ড়া ঙ্গন

নাটোরের তায়কোয়ানডো খেলোয়াড়দের সাফল্যে সকলে
উচ্ছ্বসিত

তায় কোয়া নডো চ্যাম্পিয় নশিপ-২০২৬ এ নাটোরের ৩ টি  স্ব  র্ণ , ১ টি  রৌপ্য, ১টি  ব্রো ঞ্জ পদক

অর্জ ন

নিজস্ব   প্র তিবেদক প্র কাশ: ১৮ অক্টো বর ২০২৬ ৪ মিনিট পাঠ

ঢাকায়  অনু ষ্ঠি তব্য মিরপু র ইনডোর স্টে ডিয়া মে ক্লা ব কাপ তায় কোয়া নডো

চ্যাম্পিয় নশিপ-২০২৬ এ নাটোর জেলা ক্রী  ড়া  সংস্থা র তায় কোয়া নডো ক্লা ব ৩ টি  স্ব  র্ণ , ১ টি

রৌপ্য, ১টি  ব্রো ঞ্জ পদক অর্জ ন করে। উক্ত   খেলায়  প্র ধান অতিথি হিসেবে উপস্থি ত থেকে

বিজয়ী দের মাঝে পু রুষ্কা   র তু লে দেন মেজর জেনারেল মোহাম্মদ আশরাফু জ্জামান সিদ্দিকী ,
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মহাপরিচালক বিজিবি ও বাংলাদেশ তায় কোয়া নডো ফেডারেশন এর সাধারণ সম্পাদক

মাহমু দুল ইসলাম রানা। নাটোরের তায় কোয়া নডো পদক বিজয়ী রা হলেন-

১। রেশমী - স্ব  র্ণ ,(ফাইট) ২। সালমান - স্ব  র্ণ  (ফাইট) ৩। জহিরুল - স্ব  র্ণ  (ফাইট) ৪। বিভা -রৌপ্য

(ফাইট), ৫। পায়ে ল- ব্রো ঞ্জ ( ফাইট)। নাটোরের তায় কোয়া নডো খেলোয়া ড় দের সাফল্যে

নাটোরবাসী উচ্ছ্ব সিত। তাদের এই বিজয়ে  নাটোর জেলার ক্রি  ড়া  সংস্থা র পক্ষ থেকে ক্রি ড়া

সংস্থা র সভাপতি, জেলা প্র শাসক সু মনি আক্তা  র তাদেরকে ফু ল দিয়ে  অভিন্দ ন জানান।

এছাড়া ও নাটোরের বিভিন্ন  ক্রি ড়া  সংগঠন তাদের এই সাফল্যের জন্য অভিন্দ ন জানিয়ে ছে।

নাটোরে তায় কোয়া নডো ক্লা ব প্র তিষ্ঠা র পর থেকে জাতীয়  ও বিভিন্ন  প্র তিযোগিতায়  নাটোরের

খেলোয়া ড়ে রা সু নিপু ন সাফল্যের গল্প  তৈরী করেছে। আমাদের সমাজে তায় কোয়া নডো খেলাটি

খু ব একটা পরিচিত নয় । এই খেলাটি  কম প্র চলিত হওয়া য়  এর ধরন ও নিয় ম সম্পর্কে

আমাদের জানা অনেকটাই কম। তাই এই খেলার উদ্ভব ও খেলার ধরন সম্পর্কে  একটু  জানা

দরকার।

তায় কোয়া নডো একটি  নিরস্ত্র  কোরীয়  মার্শা ল আর্ট  । কোরীয়  ভাষায়  এর অর্থ  হলো “লাথি ও

ঘু ষি মারার শিল্প ”। এটি  কারাতে এবং তাই কিয় ন নামে পরিচিত কোরীয়  আত্মরক্ষার একটি

পু রোনো পদ্ধ   তির উপর ভিত্তি করে গড়ে  উঠেছে । ২০০০ সালের সিডনি অলিম্পিকে

তায় কোয়া নডো পদকপ্রা প্ত  একটি  খেলা হিসেবে অন্ত র্ভু ক্ত   হয়  ।

তায় কোয়া নডোতে লাথি, ঘু ষি এবং প্র তিরোধের স্ব তন্ত্র  কৌশল শেখার মাধ্যমে প্র শিক্ষণ দেওয়া

হয় । এগুলি ‘হিউং’ নামে পরিচিত ঐতিহ্যবাহী সেটে সম্মিলিত ধারায়  অনু শীলন করা হয় ।

প্র শিক্ষণের মাধ্যমে শিক্ষার্থী রা রঙিন বেল্ট  অর্জ ন করে। এখানে ১০টি  র‍্যাঙ্ক বা ‘কু প’ রয়ে ছে

এবং প্র তিটি  র‍্যাঙ্কের জন্য একটি  ভিন্ন  রঙ ব্যবহৃ ত হয় । ‘হিউং’ -এর জ্ঞান ও দক্ষতার ভিত্তিতে

র‍্যাঙ্ক নির্ধা রিত হয়  । শিক্ষার্থী রা ‘ইদ-বো তু য়ে রিয় ন ’ (“এক-পদক্ষেপ স্পারিং”) অনু শীলন করে

, যা আক্র মণ এবং পাল্টা  আক্র মণের সংক্ষিপ্ত , নির্দি ষ্ট  ক্র ম।

তায় কোয়া নডো প্র তিযোগিতায়  মূ লত কয়ে কটি  বিভাগে খেলা হয় :

* স্পারিং (Kyorugi): এটি  সবচেয়ে  জনপ্রি য়  বিভাগ। এখানে দুইজন প্র তিযোগী একটি  নির্দি ষ্ট

মাদু রে (Ring) একে অপরের বিরুদ্ধে    পয়ে ন্টে  র জন্য লড়া ই করেন।

* পু মসে (Poomsae): এটি  হলো নির্দি ষ্ট  কিছু  শারীরিক ভঙ্গি বা প্যাটার্নে র প্র দর্শ ন। এখানে

কোনো লড়া ই হয়  না, বরং কৌশলের নির্ভু লতা ও সৌন্দ র্য  দেখে বিচারকরা নম্ব  র দেন।

* বোর্ড  ব্রে কিং (Breaking): প্র তিযোগীরা তাদের শক্তি   ও নিখুঁ ত লক্ষ্য প্র দর্শ নের জন্য হাত বা

পা দিয়ে  কাঠের বোর্ড  ভাঙেন।
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খেলার নিয় ম ও পয়ে ন্ট   ব্যবস্থা  (Sparring Rules)

তায় কোয়া নডো প্র তিযোগিতা ৩২.৮ ফু ট (১০ মিটার) বর্গা কার একটি  ম্যাটের উপর দুইজন

প্র তিযোগীর মধ্যে অনু ষ্ঠি ত হয় । প্র তিযোগীদের অবশ্যই ডবক (ইউনিফর্ম ), হেড প্রো টেক্ট র,

ট্রা ঙ্ক প্রো টেক্ট র, ফোরআর্ম  গার্ড , শিন গার্ড , গ্রো ইন গার্ড , মোজা, গ্লা  ভস এবং মাউথ গার্ড  পরতে

হয় । তায় কোয়া নডো প্র তিযোগিতার উদ্দেশ্য হলো অনু মোদিত নির্দি ষ্ট  স্থা নগুলোতে যত বেশি

সম্ভ ব আঘাত করা। শরীরে আঘাতের জন্য এক পয়ে ন্ট   এবং মু খে আঘাতের জন্য দুই পয়ে ন্ট

দেওয়া  হয় । একটি  প্র তিযোগিতা দুই মিনিটের তিনটি  রাউন্ডে  বিভক্ত   থাকে এবং প্র তিটি

রাউন্ডে র মধ্যে এক মিনিটের বিরতি থাকে।

১৯৯৭ সালে জেলা ক্রি ড়া  সংস্থা র অধীনে অলিম্পিক স্বী  কৃ ত কোরীয়া ন মার্শা লাট

তায় কোয়া নডো খেলার যাত্রা শুরু হয় । নাটোর জেলা ক্রী  ড়া  সংস্থা  এবং নাটোর জেলা

তায় কোয়া নডো অ্যাসোসিয়ে শন-এর অধীনে স্থা নীয়  খেলোয়া ড় রা সাম্প্র তিক জাতীয়  ও

আন্তঃ জেলা স্ত রের বিভিন্ন  তায় কোয়া নডো প্র তিযোগিতায়  বেশ দারুণ পারফরম্যান্স প্র দর্শ ন

করেছে। এ খেলায়  প্র তিবছর জাতীয়  পর্যা য়ে  ও বিভাগীয়  পর্যা য়ে  বিভিন্ন  টু র্না মেন্টে   নাটোর

জেলা ক্রি ড়া  সংস্থা  অংশগ্র হণ করে স্ব  র্ণ , রৌপ্য ও ব্রো ঞ্জ পদক অর্জ ন করে। নাটোর জেলা

ক্রি  ড়া  সংস্থা র নাটোর তায় কোয়া নডো ক্লা ব ২০০৫ সালে প্র ধান প্র শিক্ষক মোঃ জাকিরুল

ইসলাম জাকির এর নেতৃ ত্বে  প্র তিষ্ঠি ত হয় । জানা যায়  নাটোর জেলা তায় কোয়া নডো

খেলোয়া ড় রা ১৯৯৭ সাল থেকে ২০২৬ সাল পর্যন্ত  জাতীয়  পর্যা য়ে  স্ব  র্ণ , রৌপ্য ও ব্রো ঞ্জ সহ ১৩৭

টি  পদক অর্জ ন করেছে । এই তালিকায়  মোঃ জাকিরুল ইসলাম এর রয়ে ছে স্ব  র্ণ , রৌপ্য ও

ব্রো ঞ্জ পদক অর্জ নের সাফল্য।

নাটোররের তায় কোয়া নডো অঙ্গনে অন্যতম আর একজন খেলোয়া ড়  হচ্ছে শেখ আল

মুস্তা কিম। সে জাতীয়  পর্যা য়ে  বিভিন্ন  প্র তিযোগীতায়  অংশগ্র হণ করে একাধিক পদক অর্জ ন

করে। সর্ব শেষ বাংলাদেশ তায় কোয়া নডো এসোসিয়ে শনের আয়ো জনে অনু ষ্ঠি ত ইয়ু থ

তায় কোয়া নডো চ্যাম্পিয় নশীপ ২০২৫ এ নাটোর জেলা এর পক্ষ থেকে অংশগ্র হণ করে ওজন

-৬৫ কেজি শ্রে ণীতে চাম্পিয়া ন হয়ে  স্ব  র্ণ  পদক অর্জ ন করেন শেখ আল মু স্তা কিম। এই স্ব  র্ণ

পদক সহ শেখ আল মু স্তা কিম একক ভাবে ১১টি  পদক অর্জ ন করেছে। সে বর্ত মানে

শাহজালাল বিজ্ঞান ও প্র যু ক্তি   বিশ্ব  বিদ্যালয়  সিলেট এর বিজনেস এডমিনিস্ট্রে শন বিভাগের

বিবিএ প্র থম বর্ষে র ছাত্র।

স্থা নীয়  ক্লা ব, অ্যাসোসিয়ে শন এবং স্টে ডিয়া মের নিয় মিত প্র শিক্ষণ ক্যাম্পের তথ্যানু যায়ী ,

নাটোর জেলায়  বর্ত মানে আনু মানিক ৭০ থেকে ৮০ জনের মতো নিয় মিত ও সক্রি য়  খেলোয়া ড়
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(অ্যাথলেট) রয়ে ছেন। নাটোর জেলা ক্রী  ড়া  সংস্থা  ও রাজশাহী বিভাগীয়  তায় কোয়া নডো

অ্যাসোসিয়ে শনের অধীনে ২৫ থেকে ৩০ জনের মতো এমন খেলোয়া ড়  আছেন, যারা নিয় মিত

জাতীয়  ও আঞ্চলিক টু র্না মেন্ট   বা যু ব গেমসের ট্রা য়া লে অংশ নেন। * ১ম ড্রি  ম আন্তঃ জেলা

তায় কোয়া নডো চ্যাম্পিয় নশিপ: রাজশাহী জেলা তায় কোয়া নডো অ্যাসোসিয়ে শনের

আয়ো জনে অনু ষ্ঠি ত এই আঞ্চলিক প্র তিযোগিতায়  চমক দেখিয়ে  নাটোর তায় কোয়া নডো

পু রুষ দল চ্যাম্পিয় ন হওয়া র গৌরব অর্জ ন করে।

নাটোর ইনডোর স্টে ডিয়া ম এবং স্থা নীয়  কিছু  স্কু   ল-কলেজের (যেমন পু লিশ লাইন্স স্কু   ল) বিভিন্ন

ব্যাচে আরও ৪৫ থেকে ৫০ জন শিশু ও কিশোর-কিশোরী মার্শা ল আর্টে র প্রা থমিক ও বেল্ট

পরিবর্ত নের নিয় মিত প্র শিক্ষণ নিচ্ছেন। নাটোরে তায় কোয়া নডো খেলার ভবিষ্যত ও সম্ভা বনা

অত্যন্ত  উজ্জ্বল এবং আশাব্যঞ্জক। সাম্প্র তিক বছরগুলোতে জাতীয়  ও আঞ্চলিক পর্যা য়ে

নাটোরের তরুণ-তরুণীদের সাফল্য এই খেলাটি কে জেলায়  একটি  শক্তি শালী অবস্থা নে নিয়ে

গেছে। নাটোরের খেলোয়া ড় রা ইতিমধ্যেই বাংলাদেশ যু ব গেমস এবং বিভিন্ন  জাতীয়

চ্যাম্পিয় নশিপে পদক (স্ব  র্ণ , রৌপ্য ও ব্রো ঞ্জ) জিতে নিজেদের যোগ্যতার প্র মাণ দিয়ে ছে।

রাজশাহী বিভাগীয়  তায় কোয়া নডো অ্যাসোসিয়ে শন এবং নাটোর জেলা ক্রী  ড়া  সংস্থা  এখন এই

খেলাটি কে নিয় মিত পৃ ষ্ঠ পোষকতা করছে। স্টে ডিয়া মে উন্ন ত সু যোগ-সু বিধা এবং নিয় মিত

ক্যাম্পের কারণে নতু ন খেলোয়া ড় দের উঠে আসার পথ সহজ হচ্ছে। মাদকমু ক্ত   সমাজ গঠন

এবং তরুণ প্র জন্মে র শারীরিক ও মানসিক ফিটনেস বজায়  রাখতে স্থা নীয়  অভিভাবকরা এখন

সন্তা নদের মার্শা ল আর্টে  পাঠাতে বেশ আগ্র হী হচ্ছেন। তবে এই সম্ভা বনাকে পু রোপু রি কাজে

লাগাতে নাটোরে আরও বেশি স্পন্সরশিপ, আধু নিক ম্যাট (Mats) ও উন্ন তমানের

ইকু ইপমেন্টে  র প্র য়ো জন রয়ে ছে।

সাফল্যের এই ধারাবাহিকতা অব্যহত থাকলে ভবিষ্যতে তায় কোয়া নডো খেলোয়া ড়ে রা জাতীয়

ও আর্ন্ত  জাতিক অঙ্গনে নাটোর কে গুরুত্ব পূ র্ন  অবস্থা নে নিয়ে  যেতে পারে।
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